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DIRECTIVA DO CONSELHO

de 24 de Setembro de 1990

relativa a rotulagem nutricional dos géneros alimenticios
(90/496/CEE)

O CONSELHO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade Econdmica Europeia e,
nomeadamente, o seu artigo 100°A,

Tendo em conta a proposta da Comissao (1),
Em cooperagdo com o Parlamento Europeu (2),
Tendo em conta o parecer do Comité Econdmico e Social (3),

Considerando que é importante adoptar medidas destinadas a estabelecer
progressivamente o mercado interno até 31 de Dezembro de 1992; que o
mercado interno abrangera um espaco sem fronteiras internas, em que é
assegurada a livre circulacdo de mercadorias, pessoas, servicos e capitais;

Considerando que se regista um interesse crescente do grande publico pela
correlacdo entre alimentagdo e salde e pela escolha de uma alimentacdo
adequada correspondente as necessidades individuais;

Considerando que, na sua resolucao de 7 de Julho de 1986 relativa ao Programa
Europeu contra o Cancro, o Conselho e os representantes dos governos dos
Estados-membros, reunidos em Conselho, consideraram prioritaria a melhoria da
nutricdo;

Considerando que o conhecimento dos principios basicos de nutricdo e a
rotulagem nutricional dos géneros alimenticios dardo um contributo importante
para permitir ao consumidor fazer a sua escolha;

Considerando que se espera que a rotulagem nutricional constitua um incentivo
para outras medidas na area da educacdo nutricional do grande publico;

Considerando que, no interesse do consumidor, por um lado, e para evitar
eventuais entraves técnicos as trocas comerciais, por outro, a rotulagem
nutricional deve apresentar-se de forma normalizada em toda a Comunidade;

Considerando que os géneros alimenticios que ostentem rotulagem nutricional
devem ser conformes com as regras definidas na presente directiva;

Considerando que devem ser proibidas quaisquer outras formas de rotulagem
nutricional, mas que os géneros alimenticios que ndo ostentem rotulagem
nutricional devem poder circular livremente;

Considerando que, para chamar a atencdo do consumidor médio e atingir os fins
a que se destina, e dado o baixo nivel actual de conhecimentos no dominio da
nutricdo, a informagao fornecida deve ser simples e de facil compreensao;

Considerando que a aplicacao da presente directiva durante um certo periodo de
tempo poderia proporcionar uma experiéncia preciosa neste dominio e avaliar a



maneira como reagem os consumidores ao modo como sao apresentadas as
informagGes relativas a composigao nutricional dos géneros alimenticios, o que
permitira a Comissdo rever as regulamentacdes e propor todas as alteragGes
pertinentes;

Considerando que, com o objectivo de levar os meios interessados, e em
particular as pequenas e médias empresas, a fornecer uma rotulagem
nutricional para um nimero tao elevado quanto possivel de produtos, a
introducdo de medidas que tornem mais completa e equilibrada a informacao
deve efectuar-se progressivamente;

Considerando que as regras estabelecidas pela presente directiva devem
igualmente ter em conta as directrizes do Codex Alimentarius relativas a
rotulagem nutricional;

Considerando, finalmente, que as disposigdes gerais em matéria de rotulagem e
as definicdes constam da Directiva 79/112/CEE do Conselho, de 18 de Dezembro
de 1978, relativa a aproximacao das legislaces dos Estados-membros
respeitantes a rotulagem, apresentacdo e publicidade de géneros alimenticios
(4), com a ultima redaccdo que lhe foi dada pela Directiva 89/395/CEE (5); que
a presente directiva pode, portanto, limitar-se as disposigGes relativas a
rotulagem nutricional,

ADOPTOU A PRESENTE DIRECTIVA:

Artigo 10

1. A presente directiva refere-se a rotulagem nutricional dos géneros
alimenticios que se destinam a ser fornecidos em natureza ao consumidor final.
Aplica-se igualmente aos géneros alimenticios destinados ao fornecimento de

restaurantes, hospitais, refeitorios e outras colectividades similares, a seguir
denominadas « colectividades ».

2. A presente directiva ndo se aplica:

- as aguas minerais naturais, bem como as outras aguas destinadas ao consumo
humano,

- aos integradores dietéticos/suplementos alimentares.

3. A presente directiva aplica-se sem prejuizo das disposicoes em matéria de
rotulagem constantes da Directiva 89/398/CEE do Conselho, de 3 de Maio de
1989, relativa a aproximacdo das legislacGes dos Estados-membros respeitantes
aos géneros alimenticios destinados a uma alimentagao especial (1), bem como
das directivas especificas previstas no artigo 4° dessa directiva.

4, Para efeitos da presente directiva, entende-se por:

a) Rotulagem nutricional: qualquer informacdo constante do rétulo relativa:
i) Ao valor energético;

i) Aos nutrientes seguintes:

- proteinas,

- glicidos,

- lipidos,

- fibras alimentares,

- sodio,

- vitaminas e sais minerais enumerados no anexo, quando estejam presentes em
quantidade significativa, nos termos desse anexo.

As alteracbes a lista de vitaminas e sais minerais e as respectivas doses diarias
recomendadas deverao ser adoptadas de acordo com o procedimento previsto
no artigo 109;



b) Declaragdo nutricional: qualquer representacdo e qualquer mensagem
publicitaria que enuncie, sugira ou implique que um género alimenticio possui
propriedades nutricionais especiais em razado da energia (valor caldrico) que:

- fornece,

- fornece com um valor reduzido ou aumentado, ou

- nao fornece,

e/ou aos nutrientes que:

- contém,

- contém contém. proporgao reduzida ou aumentada, ou

- ndo contém.

Na medida em que é requerida pela legislagdo, a indicagdo qualitativa ou
quantitativa de um nutriente ndo constitui uma declaragao nutricional.
Mediante o procedimento previsto no artigo 10° pode, em certos casos, ser
decidido se as condigGes referidas na presente alinea se encontram satisfeitas;
c) Proteinas: o teor de proteinas calculado por meio da féormula: proteina =
azoto total (Kjeldahl) x 6,25;

d) Glicidos: qualquer glicido metabolizado pelo homem, incluindo os polidis;
e) Aglcares: todos os monossacaridos e dissacaridos presentes nos alimentos,
excluindo os polidis;

f) Lipidos: os lipidos totais incluindo os fosfolipidos;

g) Acidos gordos saturados: os acidos gordos sem ligagdes duplas;

h) Acidos gordos monoinsaturados: os acidos gordos com uma ligacdo dupla cis;
i) Acidos gordos polinsaturados: os acidos gordos com ligacGes duplas
interrompidas cis ou de metileno cis;

j) Fibras alimentares: a substancia definida nos termos do procedimento previsto
no artigo 10° e medida segundo o método de analise a determinar de acordo
com o0 mesmo procedimento;

k) Valor médio: o valor que melhor represente a quantidade do nutriente
contido num dado alimento e que tenha em conta as tolerancias devidas a
variabilidade sazonal, aos habitos de consumo e a outros factores que possam
influenciar o valor real.

Artigo 20

1. Sem prejuizo do disposto no n° 2, a rotulagem nutricional é facultativa.

2. Sempre que uma declaracdo nutricional conste do rétulo, da apresentacao ou
da publicidade, com excepcdo das campanhas publicitarias colectivas, é
obrigatdria a rotulagem nutricional.

Artigo 30

Apenas serdao admitidas as declaragdes nutricionais referentes ao valor
energético e aos nutrientes enumerados no n° 4, alinea a), subalinea ii), do
artigo 1°, bem como as substancias pertencentes a uma das categorias desses
nutrientes ou que sejam suas componentes. Poderao ser adoptadas, de acordo
com o procedimento previsto no artigo 109, disposicoes relativas a eventual
restricao ou proibicdo de certas declaragdes de propriedades nutritivas, na
acepcao do presente artigo.

Artigo 40

1. Em caso de rotulagem nutricional, as informagdes a fornecer serdao as do
conjunto 1 ou do conjunto 2, respeitando a ordem a seguir indicada:

Conjunto 1

a) O valor energético;



b) A quantidade de proteinas, glicidos e lipidos;
Conjunto 2
a) O valor energético;

b) A quantidade de proteinas, glicidos, aglcares, lipidos, acidos gordos
saturados, fibras alimentares e sddio.

2. Se a declaragao nutricional disser respeito aos agucares, acidos gordos
saturados, fibras alimentares ou sodio, as informacGes a fornecer devem ser as
do conjunto 2.

3. A rotulagem nutricional pode igualmente incluir as quantidades de um ou
mais dos elementos seguintes:

- amido,

- polidis,

- acidos gordos monoinsaturados,
- acidos gordos polinsaturados,

- colesterol,

- todas as vitaminas ou sais minerais indicados no anexo e presentes em
quantidades significativas, tal como especificado nesse anexo.

4. E obrigatdria a declaragdo das substancias pertencentes a uma das categorias
de nutrientes referidas nos n% 1 e 3 ou que sejam suas componentes, quando
essas substancias sejam objecto de uma declaragdo nutricional.

Além disso, caso seja mencionada a quantidade de acidos gordos polinsaturados
e/ou monoinsaturados e/ou a taxa de colesterol, deve igualmente ser indicada a
quantidade de acidos gordos saturados, ndo constituindo esta ultima, nesse
caso, uma declaragdo nutricional na acepgao do n© 2.

Artigo 59

1. O valor energético a indicar deve ser calculado utilizando os seguintes
factores de conversao:

- glicidos (excepto polidis) 4 kcal/g - 17 kl/g,

- polidis 2,4 kcal/g - 10 kJ/g,

- proteinas 4 kcal/g - 17 kJ/g,

- lipidos 9 kcal/g - 37 kJ/g,

- alcool (etanol) 7 kcal/g - 29 kJ/g,

- acidos organicos 3 kcal/g - 13 kJ/g.

2. Serdo adoptadas, de acordo com o procedimento previsto no artigo 10°,
disposicOes relativas:

- as alteragOes dos coeficientes de conversdo referidos no n° 1,

- ao aditamento, a lista constante do n° 1, de substancias pertencentes a uma
das categorias de nutrientes referidas nesse nimero ou que sejam suas
componentes e respectivos factores de conversao, a fim de se poder calcular
mais rigorosamente o valor energético dos géneros alimenticios.

Artigo 6°

1. A declaragao do valor energético e do teor de nutrientes ou dos seus

componentes deve apresentar-se de forma numérica. As unidades a empregar
sao as seguintes:

1.2 // - energia - kJ e kcal // // - proteinas // // - glicidos // // - lipidos (a
excepgao do colesterol) // gramas (g), // - fibras alimentares // // - sédio // // -
Colesterol // miligramas (mg), // - Vitaminas e sais minerais // as unidades
constantes do anexo.



2. As informacgGes devem ser expressas por 100 g ou por 100 ml. Além disso,
estas informacdes podem ser indicadas por dose quantificada no rétulo ou por
porcdo, desde que se indique o nimero de porgdes contidas na embalagem.

3. De acordo com o procedimento previsto no artigo 10°, pode ser decidido que
0s dados a que se referem os n% 1 e 2 possam ser igualmente apresentados
graficamente, segundo modelos a determinar.

4. As quantidades indicadas devem referir-se ao alimento tal como este € posto
em venda. Quando for conveniente, podem ser fornecidas estas informagoes
depois de preparado o género alimenticio, desde que a descricdo do método de
preparacao seja suficientemente pormenorizada e que a informacao diga
respeito ao alimento pronto para consumo.

5. a) As informag0es relativas as vitaminas e sais minerais devem ser expressas
em percentagem da dose didria recomendada (DDR), especificada no anexo
para as quantidades mencionadas no n° 2;

b) A percentagem da dose diaria recomendada (DDR) de vitaminas e sais
minerais pode igualmente ser indicada sob forma grafica. As regras de aplicacdo
da presente alinea podem ser adoptadas de acordo com o procedimento
previsto no artigo 10°

6. Sempre que forem declarados os aglcares e/ou os polidis e/ou o amido, esta
declaracdo deve seguir-se imediatamente a mengdo do teor de glicidos, do
seguinte modo:

1.2 // - glicidos // g, // dos quais: // // - agucares // g, // - polidis // g, /] -
amido // g.

7. Sempre que forem declarados a quantidade e/ou o tipo de acidos gordos e/ou
a quantidade de colesterol, esta declaracdo deve seguir-se imediatamente a
declaracdo de quantidade dos lipidos totais, do seguinte modo:

1.2 // - lipidos // g, // dos quais: // // - saturados // g, // - monoinsaturados //
g, // - polinsaturados // g, // - colesterol // mg.

8. Os valores declarados devem ser valores médios, correctamente estabelecidos
a partir, segundo o caso:

a) Da andlise do alimento efectuada pelo fabricante;

b) Do célculo efectuado a partir dos valores médios conhecidos ou reais relativos
aos ingredientes utilizados; c) Do calculo efectuado a partir de dados
geralmente estabelecidos e aceites.

As disposigOes de aplicacdo do primeiro paragrafo, designadamente no que
respeita aos desvios entre os valores declarados e os observados em controlos
oficiais, serao determinadas de acordo com o procedimento previsto no artigo
100

Artigo 70

1. As informagdes abrangidas pela presente directiva devem ser reagrupadas
num so local e, se o0 espaco o permitir, sob a forma de quadro com alinhamento

vertical dos nimeros. Se o espaco nao for suficiente, as informagoes devem ser
fornecidas segundo disposicao linear.

As referidas informacGes devem ser inscritas em sitio bem visivel, em caracteres
legiveis e indeléveis.

2. Os Estados-membros devem garantir que as informagdes abrangidas pela
presente directiva sejam apresentadas numa lingua facilmente compreensivel
pelos compradores, a menos que a informacado destes seja assegurada por
outros meios. A presente disposicao nao obsta a que essas informagdes sejam
fornecidas em varias linguas.



3. Os Estados-membros devem abster-se de estabelecer especificacdes mais
pormenorizadas que as contidas na presente directiva, no que diz respeito a
rotulagem nutricional.

Artigo 89°

No que se refere aos géneros alimenticios apresentados sem pré-embalagem
para venda ao consumidor final e as colectividades, bem como aos géneros
alimenticios embalados no local de venda a pedido do comprador ou pré-
embalados com vista a sua venda imediata, o volume das informagdes fixadas
no artigo 49, bem como as respectivas regras de fornecimento podem ser
determinadas por disposigGes nacionais até a eventual adopgao de medidas
comunitarias, de acordo com o procedimento previsto no artigo 10°

Artigo 99

Qualquer medida susceptivel de ter incidéncia sobre a salde publica sera
adoptada ap6s consulta ao Comité Cientifico para a Alimentagao Humana,
instituido pela Decisdo 74/234/CEE (1).

Artigo 10°

1. No caso de se recorrer ao procedimento definido no presente artigo, o
assunto sera submetido ao Comité Permanente dos Géneros Alimenticios, criado
pela Decisdo 69/414/CEE (2), adiante designado « comité », pelo seu
presidente, quer por iniciativa deste quer a pedido do representante de um
Estado-membro.

2. O representante da Comissao submetera a apreciagao do comité um projecto
das medidas a tomar. O comité emitira o seu parecer sobre este projecto num
prazo que o presidente pode fixar em funcdo da urgéncia da questdo em causa.
O parecer serd emitido por maioria, nos termos previstos no n° 2 do artigo 148°
do Tratado para a adopcdo das decisdes que o Conselho é convidado a tomar
sob proposta da Comissdo. Nas votacoes do comité, os votos dos representantes
dos Estados-membros estdo sujeitos a ponderagao definida no mesmo artigo. O
presidente ndo participa na votacao.

3. a) A Comissdo adoptara as medidas projectadas desde que sejam conformes
com o parecer do comité;

b) Se as medidas projectadas nado forem conformes com o parecer do comité ou
na auséncia de parecer, a Comissdo submetera sem demora ao Conselho uma
proposta relativa as medidas a tomar. O Conselho delibera por maioria
qualificada;

c) Se, no termo de um prazo de trés meses a contar da data em que o assunto
foi submetido a apreciacdo do Conselho, este ainda ndo tiver deliberado, a
Comissao adoptara as medidas propostas.

Artigo 119

1. Os Estados-membros tomardo as medidas necessarias para dar cumprimento
a presente directiva e desse facto informardo imediatamente a Comiss3o. Essas
medidas serdo aplicadas de forma a:

- permitir, o mais tardar em 1 de Abril de 1992, o comércio dos produtos
conformes com a presente directiva,

- proibir, a partir de 1 de Outubro de 1993, o comércio dos produtos que ndo
sejam conformes com a presente directiva.

2. Até 1 de Outubro de 1995, a mencdo na rotulagem nutricional, a titulo
voluntario ou na sequéncia de uma alegacdo, de um ou mais dos seguintes
nutrientes: acucares, acidos gordos saturados, fibras alimentares, sodio, ndo
implica a obrigagdo, enunciada nos n% 1 e 2 do artigo 49, de referir o conjunto
desses nutrientes.



3. Em 1 de Outubro de 1998, a Comissdo transmitira ao Parlamento Europeu e
ao Conselho um relatério sobre a aplicacdo da presente directiva. Se for caso
disso, a

Comissdo transmitird simultaneamente ao Conselho qualquer proposta de
alteracdo apropriada.

Artigo 120

Os Estados-membros sdo os destinatarios da presente directiva.

Feito em Bruxelas, em 24 de Setembro de 1990.

Pelo Conselho

O Presidente

V. SACCOMANDI
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ANEXO

Vitaminas e sais minerais que podem ser declarados e respectiva dose diaria
recomendada (DDR)

Vitamina A (ug) 800
Vitamina D (pg) 5
Vitamina E (mg) 10
Vitamina C (mg) 60
Tiamina (mg) 1,4
Riboflavina (mg) 1,6
Niacina (mg) 18
Vitamina B6 (mg) 2
Acido félico (pg) 200
Vitamina B12 (ug) 1
Biotina (mg) 0,15
Acido pantoténico (mg) 6
Calcio (mg) 800
Fosforo (mg) 800
Ferro (mg) 14
Magnésio (mg) 300
Zinco (mg) 15

Todo (ug) 150

De um modo geral, a quantidade a tomar em consideracao para decidir o que
constitui uma quantidade significativa corresponde a 15 % da dose diaria
recomendada, especificada no presente anexo para 100 g ou 100 ml ou por
embalagem, caso esta apenas contenha uma porgao.



